REGULAMIN z dnia 26.07.2021r.
Regulamin dotyczacy funkcjonowania indywidualnych zajeé

w Miejskim Osrodku Kultury w Pszowie w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

Cel wdrazania regulaminu:

1. Kompleksowe, profilaktyczne dzialanie przeciwepidemiczne dostosowane do
aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz regulacji i wytycznych rzadowych.

2. Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia si¢ koronawirusa w zwigzku z dzialalno$cia
Miejskiego Osrodka Kultury.

3. Zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow i wspotpracownikéw Miejskiego Osrodka

Kultury oraz odbiorcow.

W Miejskim Osrodku Kultury w Pszowie umozliwia si¢ prowadzenie zajec

indywidualnych- jesli obostrzenia zwiazane z COVID-19 na dzien zaje¢¢ na to pozwalaja.

Miejski Osrodek Kultury w Pszowie zapewnia:

1. Srodki dezynfekujace do rak dla uczestnikow zajeé, znajdujace sie przed wejsciem do
sali.

2. Dezynfekcje sali po kazdych zajeciach oraz biezace utrzymywanie czystosci
W pomieszczeniach sanitarnych, ciggach komunikacyjnych, dezynfekcji pomieszczen
dotykowych: poreczy, klamek, wytacznikow swiatta, krzeset 1 powierzchni ptaskich,
w tym blatéw w salach.

3. Dezynfekcje wszystkich przedmiotéw, majacych bezposredni kontakt z osobami, ktére
je uzytkowaty.

4. Wietrzenie nieklimatyzowanych pomieszczen.

5. Przerwe¢ pomiedzy zajeciami.
Prowadzacy zajecia jest zobligowany do zapoznania uczestnikéw z niniejszym regulaminem.
Wytyczne dla uczestnikow zaje¢ w Miejskim OSrodku Kultury w Pszowie:

1. W zajeciach mogg bra¢ udziat wylacznie osoby zdrowe, ktore nie miaty kontaktu

z osoba zakazong/chorg lub z podejrzang o zakazenie (w kwarantannie).



Przed rozpoczgciem zaje¢ nalezy umy¢ rece zgodnie z instrukcja znajdujacg si¢ przy
umywalce.

Przed kazdorazowym wejsciem do sali nalezy zdezynfekowac rece.

. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, nie ma mozliwo$ci wyczekiwania na
zajecia lub dziecko bedace na zajeciach w czesci ciagdéw komunikacyjnych.

Podczas zaje¢ nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych.

W ciggach komunikacyjnych budynku nalezy stosowaé¢ si¢ do aktualnie
obowigzujacych obostrzen dotyczacych zastaniania ust 1 nosa oraz zachowywania
bezpiecznej odlegltosci od innych osob.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u pracownika/uczestnikow zajec:

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwtocznie odizolowac jg od innych w sali nr 9. Osoba ta
powinna oczekiwa¢ tam na indywidualny transport do domu. W przypadku
niepetnoletniego uczestnika nalezy poinformowac opiekunow i1 wezwaé ich do
natychmiastowego odbioru dziecka.

. Nalezy powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowg stacj¢  sanitarno-
epidemiologiczng 1 stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji 1 polecen- jesli
obostrzenia( na dzien zaj¢¢) tego wymagaja.

. Nalezy ustali¢ obszar, w ktorym poruszala si¢ i przebywata osoba z niepokojacymi
objawami, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz

zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).



